
SUWADAパネルシアターシナリオ

登場人物 セリフ パネルの動き

つめ切りくん

こんにちは！みんな僕が何かわかるかな？僕の名前はつめ切りくん。今日はみ

んなに、手洗いうがいと、もう一つ大事なことを覚えてほしくてやって来たん

だよ。それでは、はじまりはじまり。

つめ切りくんをパネルの中心

に。セリフが終わったらパネ

ル裏に戻す。

ナレーション
すーちゃんはお外遊びが大好き。楽しく遊んでいると、中から先生(お母さん、

お父さん)に呼ばれました。

すーちゃん（女の子・笑顔）

を中心に。首を少し動かして

遊んでいる様子を出す。

先生

（お母さん、お

父さん）

すーちゃん、お部屋に戻っておいで〜！

すーちゃん はーい！あ、お部屋に戻る前に、手洗いとうがいをしないと。

ナレーション
すーちゃん、偉いですね。ちゃんと手洗いとうがいのこと覚えていました。石

鹸を使って、あわあわ、ざぶん。うがいをガラガラ、ぺ！

すーちゃんの手元に泡をの

せ、手洗いの擬音が終わった

らパネル裏に戻す。

すーちゃん よーし、これで大丈夫ね
すーちゃんをパネルの左端に

移動させる。

つめ切りくん ちょっと待って！
パネルの隅からつめ切りくん

をちらっと出す。

すーちゃん だれ？

つめ切りくん こんにちは、僕はつめ切りくん！ すーちゃん、手はきれいになったかな？

つめ切りくんをパネルの右端

に出し、話している間足を動

かす。

すーちゃん うん！さっき、石鹸で洗ってきたよ！

つめ切りくん そうなんだね。ちょっと心配だから、僕に手を見せてくれる？

すーちゃん はい！
手のひらを表にしてパネルに

張り付ける

つめ切りくん
うーん…

やっぱり！こんなところにばい菌が隠れてた！

ばい菌 へへへ、見つかっちゃったな.
ばい菌（悪い顔）を表にして

パッとパネルに張り付ける。

すーちゃん え！？なんでバイキンが？手は洗ったのに…
すーちゃんの顔をひっくり返

す。（ショックな顔）

つめ切りくん
せっかくきれいに手を洗っても、爪が伸びていると、中にバイキンが隠れちゃ

うんだよ.

すーちゃん えーん。どうしよう。

つめ切りくん ぼくに任せて！つめを切ってあげる。さあ手を出して。
手のひらをひっくり返し、手

の甲を表にする。

「パチン」と言いながらつめ

切り君を爪の位置で動かす。

切った爪はすぐにひっくり返

し、爪ばい菌を表にして下の

位置に落としていく。



つめ切りくん すーちゃん、これで大丈夫！

ばい菌をひっくり返し、糸で

上にひきながらパネル裏に戻

す。

下に落ちた爪ばい菌も全て回

収する。

すーちゃん ありがとうつめ切りくん！
すーちゃんの顔をひっくり返

す。（笑顔）

つめ切りくん どういたしまして。爪も短くなったから、もう一回正しい手洗いをしようね！
手の甲をひっくり返し、泡を

のせる。

ナレーション みんな、手洗いうがいと、もう一つ、つめ切りも覚えてね！おしまい
キラキラを手の上に張り付け

る。

作り方のポイント

・点線の切り取り線があるイラストは、点線を消すように切ります。

・点線の切り取り線がないイラストは、イラストの実線の際を切ります。

・つめ切りくんはパーツごとに切った後、顔の中心を玉止めします。

・女の子（男の子）の顔のイラストをボンドで貼り合わせます。

・爪の仕掛けが入ることを確認し、指先など必要な個所をボンドで貼り合わせます。

みんなで正しい手洗いの手順を行う。

・大きいばい菌をでボンドで張り合わせます。ボンドが乾いたら上の余白に白い糸を通します。

パネルの裏側からばい菌を引き上げられる長さを残してください。

・Pペーパーの余った部分を使い、1.5㎝×4cmの長方形を作ります。この時、端をアイスの棒の

ように丸く切ると、仕掛けの出し入れがスムーズになります。

こちらを爪と小さいばい菌の間に差し込みボンドで貼り合わせます。

・手のひらと手の甲をボンドで貼り合わせますが、指先に爪の仕掛けを入れるため、

人差し指・中指・薬指は指先から4㎝程度はボンドで貼らないでください。

・手の甲のイラストの人差し指・中指・薬指の爪と指の境目にカッターで1.5㎝程度切り込み

を入れます。


